
8. März 2014

17.00 Uhr
Tagesprogramm:  
selbst los, selbst verliebt, selbst gestalten. 
Frauen übernehmen Verantwortung!

20.00 Uhr 
Abendveranstaltung:  
selbst los, selbst verliebt, selbst gestalten.  
Frauen erobern die Tanzfläche!

Brot   
Rosen & 

Räucherei Kiel
Preetzer Straße 35
24143 Kiel

103 Jahre Internationaler Frauentag



Tagesprogramm 

selbst los, selbst verliebt, selbst gestalten.  
Frauen übernehmen Verantwortung!

17.00 Uhr  Begrüßung und Grußwort:  
Die Gleichstellungsbeauftragte Helga Rausch

17.05 Uhr  Vortrag Kristin von Graefe  
Frauen übernehmen Verantwortung!?  
In Bildung, Leben und Beruf.

18.00 Uhr  Diskussionsrunde in Form einer „Fish-Bowl“

19.00 Uhr  Gemeinsames Essen und Netzwerken

Moderation: Dr. Antje Labes

Karten für das Tagesprogramm

Vorverkauf: 5 Euro / ermäßigt 3 Euro 
Vorverkaufsstellen: 
–  AWO Kreisverband, vormittags in der Geschäftsstelle Preetzer 

Straße 35, 24143 Kiel, Tel.: 775700
–  Referat für Gleichstellung, Andreas-Gayk-Straße 31a,  

24103 Kiel, Tel.: 901-2056
–  DGB-Haus, Legienstraße 22, 24103 Kiel, Tel.: 51951000
–  Frauenwerk Altholstein, Falckstr. 9, 24103 Kiel, Tel.: 2402-605/800
Tageskasse (vor Ort): 7 Euro / ermäßigt 5 Euro  
Der Eintrittspreis beinhaltet auch das gemeinsame Essen.

Frauen übernehmen Verantwortung in allen 
Bereichen des öffentlichen Lebens. Sie en-
gagieren sich als politische Mandatsträgerin, 
Betriebsrätin, im Vorstand eines Vereins oder 
als Frauenbeauftragte; und dies häufig ehren-
amtlich. Um Beruf, Familie und ehrenamtliches 
Engagement vereinbaren zu können, brauchen 
Frauen nicht nur Zeit und Kraft, sondern auch 
das richtige Handwerkszeug.

Aktuell stagniert bzw. sinkt die Zahl der Enga-
gierten, da insbesondere Frauen eine Doppel- 
und Dreifachbelastung nicht auf sich nehmen 
können und wollen. Vermeintlich oder tatsäch-
lich starre Strukturen und mangelnde Offenheit 
in manchen Bereichen von Vereinen, in der 
Politik, der Kirche oder bei den Gewerkschaften 
tragen ebenfalls zu diesem Trend bei. 

Am diesjährigen Internationalen Frauentag 
wollen die Veranstalterinnen interessierte 
Frauen zu mehr Engagement ermutigen. Ziel ist 
es aufzuzeigen, dass durch bestimmte Formen 
der Kommunikation und der Selbstpräsentation 
anspruchsvolle (ehrenamtliche) Arbeit gut und 
zufriedenstellend ausgeführt werden kann.  
Dieses Wissen hilft Frauen, selbstbestimmt ihre 
Berufs- und Karriereplanung voranzutreiben 
und ermöglicht es ihnen, Leitungsaufgaben  
sowohl im ehrenamtlichen als auch im haupt-
amtlichen Bereich selbstbewusst auszuführen.

Abendveranstaltung

20.00 Uhr  Frauenparty:  
selbst los, selbst verliebt, selbst gestalten.  
Frauen erobern die Tanzfläche!

 Einstimmung mit orientalischem Tanz.

DJane: Susanne Bode

Open End und freier Eintritt für die Frauenparty



Kontakt

Landeshauptstadt Kiel
Die Gleichstellungsbeauftragte
Referat für Gleichstellung
Neues Rathaus
Andreas-Gayk-Straße 31 A
D-24103 Kiel

Tel.: 0431/901-2056
E-Mail: Referat.Gleichstellung@Kiel.de

Eine Veranstaltung von:

•  Landeshauptstadt Kiel:

Die Gleichstellungsbeauftragte,  
Referat für Gleichstellung 

Bildungsbüro, Interkulturelle Bildungs- 
beratung – Übergang Schule und Beruf

•  Landesfrauenrat SH e.V.

•  Frauenbündnis Kiel

•  Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer  
Frauen – AsF 

•  ver.di Kiel-Plön 

•  DGB Region KERN

•  IG Metall Kiel-Neumünster 

•  Ev. Frauenwerk Altholstein

•  Frauennotruf Kiel e.V. 

•  AWO Kreisverband Kiel e.V.
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